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ANEXO TECNICO DEL CONTRATO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS VIGENCIA 2024
KANKUAMA IPSI

CRONOGRAMA MES DE NOVIEMBRE -2024

MICROTERRITORIO

DIMENSION

ACTIVIDADES
PROGRAMADAS

POBLACION
OBJETO

CANTIDAD A
EJECUTAR

TRIMESTRE

MES
NOVIEMBRE

Atanquez

Seguridad
alimentaria y
nutricional

Realizar tres (3) Jornadas de
Salud, desarrollando acciones
para la identificacion temprana
de factores de riesgo nutricional
a nifios segun la resolucion
2465 de 2016, resolucion 2350
de 2020 y resolucién 3280 de
2018.Las jornadas deben
realizarse en articulaciéon con
las EAPB. En el entorno
comunitario de Atanquez
municipio de Valledupar.

2

1

27 NOVIEMBRE
octubre

Atanquez

Vida
saludabley
condiciones
no

transmisibles

Realizar dos (2) Jornadas de
orientacion para el desarrollo
de la estrategia cuatro por
cuatro en el entorno educativo
saludable con la participacion
de docentes y estudiantes de
instituciones educativas con
acciones para la promocion de
alimentacion saludable, educar

Adolescentes y
jévenes

7 NOVIEMBRE
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en actividad fisica, prevencién
del consumo de alcohol y
tabaco para contribuir con la
deteccion de las enfermedades
cronicas no transmisibles ECNT

Vida
saludable y
condiciones
no

Atanquez transmisibles

Realizar dos jornadas (2)
jornadas de a los grupos de
comision de salud,
comunitarios, estudiantes y
poblacion en general una (1)
en Cancer de Mama y Cuello
uterino y una (1) de prostata y
estomago en la comunidad de
Atanquez.

28 DE
NOVIEMBRE

Elaborado por:

/&agﬁ,ﬁ/

ANA ZORAIDA PINTO ARIZA
Referente PIC
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FORMATO DE PLAN DE ACCION PARA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
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Valledupar, 28 diciembre del 2024

Doctor (a):
JAIDE MEDINA CALDERON
Secretaria Local de Salud

Asunto: Informe de actividades.

INFORME DE ACTIVIDADES No. Octavo (8)

FECHA DE PRESENTACGION

DIA/MES/ANO) 28/12/2024

CONTRATO

INTERADMINSITRATIVO SGR -444 DEL 2024
PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA
EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE
SALUD  PUBLICA DE  INTERVENCIONES
COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION

OBJETO DEL CONTRATO: INDIGENA KANKUAMA Y KOGUI ENMARCADA

DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE
ACCION EN SALUD DEL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR - ANO 2024

PERIODO COMPRENDIDO DE

(DEL DIA/MES/ANO AL DIA/MES/ANO)

LAS _ ACTIVIDADES
(DIA/MES/ANO):

DEL 01 AL 30/11/2024

Dando cumplimiento a la clausula de la forma de pago del contrato, me permito relacionar a
continuacion las actividades desarrolladas durante el periodo de tiempo anteriormente
referenciado, las cuales se detalla a continuacion.

OBLIGACION CONTRACTUAL

Desarrollar las actividades contempladas en el proyecto de salud publica de intervenciones
colectivas (PIC) orientadas a la poblacion Kogui y Kankuama, enmarcada dentro de las
dimensiones del plan de accién en salud del municipio de Valledupar, vigencia 2024

Resguardo Indigena

Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta

Carrera 19 N° 22 A 25. Barri6 1° de Mayo. Teléfono 5803853 580 38 86 - 580 61 61

Valledupar Cesar Colombia
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SOPORTE Y/O
ITEM ACTIVIDAD(ES) REALIZADA OBSERVACIONES
1 El dia 7 de Noviembre se llevé a cabo una (1) | Acta de concertacion de la

jornada de orientacion para el desarrollo de Ia
estrategia cuatro por cuatro en el entorno
educativo saludable con la participacion de
docentes y estudiantes de instituciones
educativas con acciones para la promocién de
alimentacion saludable, educar en actividad
fisica, prevencion del consumo de alcohol y
tabaco para contribuir con la deteccion de las
enfermedades crénicas no transmisibles
ECNT, realizado en la institucion educativa
san isidro labrador de la comunidad de
Atanquez.

actividad
Listado de asistencia

Informe detallado
Evidencias fotograficas

En fisico y medio magnético

Cordialmente

2p A
A ZORAIDA PINTO ARIZA

Referente PIC Kankuama IPSI

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N° 22 A 25. Barrio 1° de Mayo. Teléfono 5803853 580 38 86 - 580 61 61

Valledupar Cesar Colombia
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FECHA: 24 de octubre del 2024

SOCIALIZACION Y  CONCERTACION DE LAS  ACTIVIDADES
CORRESPONDIENTE AL MES DE NOVIEMBRE 2024

LUGAR: Corregimiento de Atanquez

HORA: 8:00 pm - 9:00:00 am

Objetivo: Realizar una (1) Jornada de orientacion para el desarrollo de la estrategia
cuatro por cuatro en el entorno educativo saludable con la participacion de docentes
y estudiantes de instituciones educativas con acciones para la promocién de
alimentacion saludable, educar en actividad fisica, prevencién del consumo de
alcohol y tabaco para contribuir con la deteccién de las enfermedades crénicas no
transmisibles ECNT, con estudiantes de 10 a 17 afios, de la comunidad de
Atanquez.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:20 AM se da inicio a la actividad con la participacion a la reunién de los
representantes de la institucién educativa San Isidro Labrador, el rector del colegio
Oscar Carrillo, docente Manuel Fuentes y la enfermera Ana Zoraida Pinto Ariza lider
PIC Kankuama IPS.

@ La jefe Ana Pinto quien explica la tematica a desarrollar la jornada de

implementacion de la estrategia cuatro por cuatro en adolescentes y jévenes para
promover la actividad fisica, evitar el consumo de tabaco y el de alcohol: y
promocionar la alimentacién saludable, rica en frutas y verduras. De esta manera,
se evitaran las enfermedades cardio-cerebro-vasculares, la diabetes, la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica y el cancer.

El docente Manuel Fuentes Manifiesta que estos temas son importantes para la
comunidad educativa, pero a veces se debe hacer con estudiantes en otro espacio
como en una cancha, se vean mas motivados y se pueda hacer otras actividades

recreativas.
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El rector comenta que se debe rotar los estudiantes en las actividades a desarrollar
este afo con el colegio.

La enfermera Ana Pinto refiere que esta de acuerdo.

Se da por terminada la reunién a las 9:00 am.

Se firma asistencia a la reunién en constancia de socializacién.

Nombres y Apellidos | N.° de identidad Cargo Firma
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VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Realizar dos (2) Jornadas de orientacion para el desarrollo de la estrategia cuatro
por cuatro en el entorno educativo saludable con la participacion de docentes y
estudiantes de instituciones educativas con acciones para la promocién de
alimentacién saludable, educar en actividad fisica, prevencién del consumo de
alcohol y tabaco para contribuir con la deteccién de las enfermedades crénicas no
transmisibles ECNT

2. ENTIDAD ORGANIZADORA

Cada orientacién estd organizada por KANKUAMA IPSI en cumplimiento de
acciones del PIC 2024, en la dimensién vida saludable y condiciones no
transmisibles segun Ficha Técnica Entorno laboral y comunitario.

3. OBJETIVOS

» Generar una cultura de promocidn de estilos de vida saludable y prevencién
de enfermedades crénicas como diabetes, Hipertension, Dislipidemias,
alcoholismo y tabaquismo (Enfermedades pulmonares) en la poblacién
educativa de la institucién San Isidro Labrador en la comunidad de Atanquez,
area rural del municipio de Valledupar.

4. DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

La ejecucion de las 2 jornadas ludica-educativas de la estrategia cuatro por cuatro
en salud esta dirigida al Entorno educativo de la institucion San Isidro Labrador en
la comunidad de Atanquez, del municipio de Valledupar, dirigida a poblacién -
Momento Curso de Vida Adolescencia 10-17 afios.

5. FECHAS Y DURACION DE LA ESTRATEGIA

Se desarrollara con inicio segun el cronograma establecido para la intervencion en
el tercer y cuarto trimestre del afio 2024.

6. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS.

Para el desarrollo de las 2 jornadas lidica-educativas de la estrategia cuatro por
cuatro en salud bajo el lema “CUIDA TU CUERPO" se realizara de la siguiente
manera:

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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ESTRATEGIA DE INFORMACION EN SALUD (2 jornadas).

» Como primera medida se identificaran los grados: se trabajara con los
estudiantes de 10° y 7° a intervenir para desarrollar las jornadas, previa
concertacion con lideres de la comunidad y el rector de la institucion con el
fin de vincularlos a la actividad, concertar posibles fechas para su realizacién
Y apoyo en convocatoria de su comunidad.

¢ Luego de definida la fecha, hora y previo a la ejecucién de cada actividad.

* Eldia de la intervencion se seguira el siguiente orden:

e Se llegara con media hora de anticipacion a la institucién para la organizaciéon
del espacio como son el area del comedor y las ayudas didacticas y el
saneamiento del lugar.

e Luego se realizara la presentacién de las personas a intervenir en la
actividad.

Se hara la presentacién de la estrategia y el objetivo de la intervencién para

informar a la poblacién a intervenir, que estamos alli, conozca, identifique y se

concientice de por qué la importancia de mantener un estilo saludable, para tener
una calidad en la vida adulta y prevenir las diferentes enfermedades que conlleva
tener malos habitos.

Se realizaré las jornadas de salud a la poblacion intervenida del sector educativo a
través de concursos Iudicos, videos, en temas relacionados con alimentacion
saludable, en actividad fisica, prevencion del consumo de alcohol y tabaco para
contribuir con la deteccion de las enfermedades crénicas no transmisibles ECNT
que fomente el autocuidado.
Posteriormente se evaluara la actividad
* En la primera jornada: con sopa de letras donde se escoge la palabra segtin
el tema cada estudiante tendra un formato con sopa de letras, que se anexara
al informe y se estimulara la participacion con la entrega de frutas, manzanas
e En la segunda jornada 2 con el juego del dado (en este se tendra una lista
de preguntas y se tira el dado, el numero que arroje, en su orden también se
realizara la pregunta y el estudiante asignado, ya sea por voluntad o sorteo,
respondera la pregunta. y se estimulara la participacién con la entrega de
frutas, bananos.
Para el desarrollo de esta actividad estrategia “CUIDA TU CUERPOQO™ se hara
entrega de infografias.

* Se da las GRACIAS por la participacién
e La intervencién tendra una duracion aproximada de dos horas.

Direccidn: carrera 19 #222-25 primero de mayo
e- mail: kankuamaips@gmail.com
Valledupar, Cesar
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7. FINAL DE LA ACTIVIDAD

Al final de la ejecucion de cada actividad se realizara el informe correspondiente
para ser entregado junto con las evidencias y documentos soporte que avalan su
ejecucion, con lo cual se entienden cumplidas.

8. RESULTADOS E IMPACTO

» Generar una cultura de promocion y prevencion desde la poblacién educativa
de riesgos de tener malos habitos de vida, y las consecuencias que esto
conlleva a mediano y largo plazo en la salud personal, familiar y comunitaria,
teniendo en cuenta que la poblacién Kankuama tiene un riesgo significativo
en las enfermedades cardio-cerebrovasculares y metabdlicas.

¢ Mejorar la calidad de vida de la poblacion a del municipio de Valledupar.
Generar ambientes seguros sin consumo de tabaco u otras sustancias, como
el vapeo y el no consumo de alcohol en sus actividades diarias.

e Concientizar sobre una alimentacién sana y el ejercicio minimo una hora
diaria, ya que es una poblacién que se encuentra en crecimiento fisiolégico y
mental.

8. ANEXOS
METODOLOGIAS DE EJECUCION DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:
ESTRATEGIA DE INFORMACION EN SALUD (dos (2) Jornadas de educaeién en
salu) » Infografia.

» Juegos
ESTRATEGIA OPERATIVA (dos (2) Jornadas de edueacion en salud)
INSUMOS:

» Instrumento (sopa de letras)
» Planilla de asistencia de la poblacion intervenida.

Elaboro:

A RAID'% ZIII‘%“ ARIZA
ider PIC KANKUAMA 1PSI

Direccién: carrera 19 #222-25 primero de mayo
e- mail: kankuamaips@gmail.com
Valledupar, Cesar
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AREA: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO ﬁg
TRASMISIBLES
HORA 8: 00
LUGAR: ATANQUEZ FECHA 07-11- INICIO a.m.
~ 2024 HORA 11:00
FINAL a.m.
TIPO DE JORNADAS " REUNION CONCERTACION [CARACTERIZACI
ACTIVIDAD: ON
Reunién Capacitacion | | Otra/cual:

REALIZAR UNA (1) JORNADA DE ORIENTACION EN SALUD PARA EL
TEMA: DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA CUATRO POR CUATRO EN EL ENTORNO
; EDUCATIVO SALUDABLE CON LA PARTICIPACION DE DOCENTES Y
ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS CON ACCIONES PARA LA
PROMOCION DE ALIMENTACION SALUDABLE, EDUCAR EN ACTIVIDAD FIiSICA,
PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO PARA CONTRIBUIR CON
LA DETECCION DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES
ECNT, CON ESTUDIANTES DE DECIMO GRADO, DE LA COMUNIDAD DE
ATANQUEZ.
ORIENTAR A LOS JOVENES Y ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD DE
OBJETIVO: TANQUEZ COMO SUJETOS CON CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA
* ICONSTRUIR UN BIENESTAR PROPIO Y COLECTIVO, QUE LES DE LA
POSIBILIDAD DE TOMAR DECISIONES POSITIVAS Y ASERTIVAS PARA SU
DESARROLLO INTEGRAL.
POBLACION ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

OBJETO:
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
ORDEN DEL DIA

1. Inicio

. Desarrollo de la actividad

2
3. Conclusién de la actividad
4. Acuerdos y compromisos
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5. Final

OBJETIVO

Orientar a los jovenes y adolescentes de la comunidad de Atanquez, como sujetos con
capacidades y competencias para construir un bienestar propio y colectivo, que les dé la
posibilidad de tomar decisiones positivas y asertivas para su desarrollo integral.
"DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se inicia a las 7:45 am con la llegada del personal de salud a la institucion, se adecua

N

el lugar con sillas, pendones e insumos a utilizarse en el desarrollo de la actividad.

A las 8:10 a.m. con la llegada de los estudiantes al recinto y con una actividad de saneamiento
en donde todos y cada uno de los asistentes solté las malas energias y se recargaron de energias
positivas gracias a la madre tierra y al padre serankua.

Se realiza un estiramiento por parte del jefe de enfermeria, se les coloca un video alusivo a la
estrategia cuatro por cuatro, se hacen preguntas por parte de los estudiantes como ¢cual es ia
importancia de esta actividad? A lo que el enfermero responde que la importancia es que
promueve la prevencién de enfermedades y contribuye a optimizar el tiempo y a utilizar de
manera adecuada los recursos que tenemos; posterior a esto se explica la estrategia cuatro por

Watro la cual pertenece principalmente al componente de vida saludable y condiciones no
transmisibles, ya que su enfoque esta en la formacién integral de los jévenes, promoviendo
habilidades y competencias que les permitan mejorar su calidad de vida y participar activamente
en sus comunidades.

La estrategia cuatro por cuatro consiste en impulsar cuatro actividades saludables que evitan la
aparicion de cuatro enfermedades graves, que generan la gran carga de discapacidad y muerte.
Estas actividades son: promover la actividad fisica, evitar el consumo de tabaco y el de alcohol;
y promocionar la alimentacion saludable, rica en frutas y verduras. De esta manera, se evitaran
las enfermedades cardio-cerebro-vasculares, la diabetes, la enfermedad pulmonar obstructiva
crénica y el cancer.

Se realiza un juego de preguntas con un dado en donde los estudiantes lo lanzaban y segun el

2
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numero que les caia respondian una pregunta o cedian el turno, o un abrazo a su mejor amigo

o compaiiero del salén, reforzando asi la armonia con las demas personas.

A uno de los estudiantes se le pregunté: ¢ Qué actividades fisicas conoces que te ayuda a estar
sano? A lo que el estudiante responde: el futbol, manejar bicicleta y nadar; se le felicita y se
agradece por la participacién y se refuerza que el ejercicio no necesariamente debe ser un
¢leporte que se practique, sino que también el caminar minimo media hora en el dia nos ayuda
a mantenernos sanos y activos, junto con la alimentacion adecuada.

Seguidamente la nutricionista hace una intervencion explicando la importancia de la alimentacién
saludable, en donde se resalta que el consumo de frutas y verduras: ricas en vitaminas y
minerales que tiene en sus productos locales como yuca, platano, papaya y vegetales como la
zanahoria, remolacha, etc. Granos: Como el maiz, la quinoa o el arroz integral, que aportan
energia. Proteinas: Carnes magras, pescado, huevos, frijoles y lentejas son importantes para el
crecimiento y la reparacion del cuerpo. Grasas Saludables: Aceites naturales (como ei del
aguacate) y frutos secos (mani) que son buenos para el corazon.

Después de la explicacién se arman grupos y salen 2 representantes (uno de cada grupo) para
que armen un plato saludable seguin los alimentos que se llevaron a la actividad: participan muy

Wtivamente en la realizacion del plato saludable; surgen preguntas como: si como mas harinas
| qde frutas ¢es malo? A lo que se les responde: Si, consumir mas harinas que frutas puede ser
malo para la salud si se convierte en un patrdn alimenticio habitual, especialmente si las harinas
provienen de productos refinados como pan bianco, pasteles, galletas o pasta. El consumo
desproporcionado de harinas puede tener efectos negativos en la salud, pueden provocar picos
de azucar en la sangre. Esto puede aumentar el riesgo de desarrollar resistencia a la insulina, lo
que a largo plazo puede conducir a diabetes tipo 2.

Otro estudiante pregunta ;Entonces la mejor opcion es ser vegetarianos? A lo que se le
responde: No necesariamente la mejor opcién para todos es ser vegetariano, ya que cada
persona tiene necesidades nutricionales y condiciones de vida diferentes. Sin embargo, ser

vegetariano puede ser una opcién saludable y sostenible para muchas personas, siempre que

3
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se haga de manera balanceada y con la atencién necesaria a la diversidad de nutrientes que el

cuerpo necesita Puedes seguir disfrutando de tus comidas habituales, pero trata de consumirlos
en cantidades pequefas y no todos los dias. Esto te permitira disfrutar sin sentirte culpable.
Surge otra pregunta de un estudiante: ;Hay alimentos que deban evitarse por completo?, dando
la siguiente respuesta: alimentos procesados, frituras y productos horneados pueden contener
¢rasas saturadas y trans, que no son saludables para el corazén. Es recomendable elegir grasas
saludables (como las del aguacate) en su lugar.

Es de resaltar que, por temas de la lluvia, la actividad se realiz en varios salones, se realizé la
actividad primero con grado 6to y después con grado 7mo.

Por dltimo, se realiza una evaluacion de lo aprendido de la estrategia mediante una ronda de
preguntas escogiendo al azar estudiantes para que respondieran; las preguntas fueron:

¢ Cuales son las enfermedades que prevenimos si aplicamos la estrategia cuatro por cuatro?
Varios estudiantes respondieron al tiempo, diabetes, cancer, hipertension; se realiza otra
pregunta: ¢Cuales son los factores protectores para que podamos estar saludables? A lo cual
respondieron: no fumar, no tomar, comer sano y hacer ejercicio; se felicita a los participantes y
se les brinda una merienda (banano o guineo maduro) dando las gracias por la atencion se

mrmina la actividad a las 11:30 am.

COMPROMISOS

No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso

Fomentar factores protectores
1. en la comunidad. Los asistentes 7-11-2024

Promover practicas saludables

2. lenla poblacién. Los asistentes 7-11-2024
Incentivar los habitos de vida Los asistentes

3. [saludable en todos los 7-11-2024
habitantes.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS DEL DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA
EL COLEGIO SAN ISIDRO LABRADOR DE LA COMUNIDAD DE ATAN

CUATRO POR CUATRO EN

QUEZ (7 DE NOVIEMBRE DEL

2024)

S R

ANEXOS:

LISTADO DE ASISTENCIA
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PRIMER INFORME VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES
ESTRATEGIA 4X4

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Realizar una (1) Jornada de orientacién en salud para el desarrollo de la estrategia

cuatro por cuatro en el entorno educativo saludable con la participacién de docentes

y estudiantes de instituciones educativas con acciones para la promocién de

alimentacion saludable, educar en actividad fisica, prevencion del consumo de

alcohol y tabaco para contribuir con la deteccion de las enfermedades crénicas no

transmisibles ECNT, con estudiantes de sexto y séptimo grado, de la comunidad de
m Atanquez.

FECHA DE EJECUCION: 7 de noviembre 2024

HORA: DE 8:00 AM A 10:30 AM

LUGAR: Atanquez

POBLACION OBJETO: estudiantes de 10 a 17 afios.

METODOLOGIA: Taller ludico y participativo.

OBJETIVO

Formar a los jovenes y adolescentes de la comunidad de Atanquez, como sujetos
con capacidades y competencias para construir un bienestar propio y colectivo, que
les dé la posibilidad de tomar decisiones positivas y asertivas para su desarrollo
integral.

JUSTIFICACION

En la comunidad kankuama vienen en aumento los casos de obesidad, diabetes,
hipertension arterial; consecuencia del sedentarismo, estilos de vida poco saludable
e inadecuados habitos alimentarios (por ejemplo, inclusidn de alto consumo en
grasas saturadas, carbohidratos, carnes rojas). Todo esto conlleva al padecimiento
de trastornos metabdlicos; con la implementacién de la estrategia cuatro por cuatro
se quiere lograr en los jovenes y adolescentes un impacto positivo con cambios que

beneficien su salud fisica y mental.
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Esta estrategia no solo beneficia a los individuos, sino también a las comunidades
y la sociedad en general.

La estrategia se enfoca en ofrecer una educacion inclusiva que respete y promueva
sus culturas, lo que es esencial para su desarrollo integral, la meta es reducir la
mortalidad y la morbilidad prevenibles, reducir al minimo la exposicién a factores de
riesgo, aumentar la exposicién a factores protectores y reducir la carga
socioeconomica de estas enfermedades, por medio de enfoques multisectoriales

que promuevan el bienestar y reduzcan la inequidad.
IMPACTO

Con la realizacion de esta actividad se espera que a través de este taller ludico y
participativo los jovenes y adolescentes puedan tener herramientas para su
desarrollo humano como: educacién, habilidades técnicas, desarrollo personal y
liderazgo. Esto es fundamental para empoderar a los jévenes y permitirles contribuir

activamente a sus comunidades.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se inicia a las 7:45 am con la llegada del personal de salud a la
institucion, se adecua el lugar con sillas, pendones e insumos a utilizarse en el

desarrollo de la actividad.

A las 8:10 a.m. con la llegada de los estudiantes al recinto y con una actividad de
saneamiento en donde todos y cada uno de los asistentes solt6 las malas energias
y se recargaron de energias positivas gracias a la madre tierra y al padre serankua.

Se realiza un estiramiento por parte del jefe de enfermeria, se les coloca un video
alusivo a la estrategia cuatro por cuatro, se hacen preguntas por parte de los
estudiantes como ¢ cuél es la importancia de esta actividad? A lo que el enfermero
responde que la importancia es que promueve la prevencion de enfermedades y
contribuye a optimizar el tiempo y a utilizar de manera adecuada los recursos que

tenemos.

ALCALDIA
DE VALLEDUPAR
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Sin mas preguntas por el momento se procede a la profundizacién de la estrategia

ALCALDIA ALCALDIA

cuatro por cuatro.

Esta estrategia pertenece principalmente al componente de vida saludable y
condiciones no transmisibles, ya que su enfoque esta en la formacion integral de los
jovenes, promoviendo habilidades y competencias que les permitan mejorar su
calidad de vida y participar activamente en sus comunidades.

La estrategia cuatro por cuatro consiste en impulsar cuatro actividades saludables
que evitan la aparicion de cuatro enfermedades graves, que generan la gran carga

de discapacidad y muerte.

Estas actividades son: promover la actividad fisica, evitar el consumo de tabaco y
el de alcohol; y promocionar la alimentacion saludable, rica en frutas y verduras. De
esta manera, se evitaran las enfermedades cardio-cerebro-vasculares, la diabetes,

la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el cancer.
Debemos tener en cuenta los factores protectores y los factores de riesgo.

1. Alimentacién saludable (Aumento en el consumo de frutas y verdura consumo
de fibras, consumo granos integrales, alimentacién no saludable, Importancia del
reconocimiento de alimentos procesados y ultra procesados por el alto contenido
grasas, azucares y sodio y su relacién con las enfermedades respiratorias crénicas,
enfermedades cardio metabdlicas y cerebrovasculares y la lectura del etiquetado
nutricional de alimentos para favorezca una adecuada seleccidn de alimentos
saludables. Caracteristicas de las bebidas energizantes y azucaradas y su relacion
con las enfermedades cardio metabdlicas y cerebrovasculares).

2. Realizar actividad fisica y la movilidad activa y el sedentarismo o inactividad
fisica, obesidad, sobrepeso, estrés psicosocial, para Jovenes (6-17 afos) la
actividad deberia ser de al menos 60 minutos diarios de actividad moderada a
intensa. Esto puede incluir correr, nadar, andar en bicicleta o jugar deportes.

Es fundamental llevar un peso saludable para no llegar a sufrir de ninguna de las
enfermedades antes mencionadas, la actividad fisica regular es esencial para una
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vida saludable y debe ser parte de la rutina diaria. Al establecer metas realistas y

elegir actividades que se disfruten, se puede fomentar un estilo de vida activo que
beneficie tanto la salud fisica como la mental.

3. No consumo de alcohol, tabaco y consumo de sustancia psicoactiva:

El no consumo de alcohol puede tener un impacto positivo en la salud fisica y
mental, asi como en las relaciones personales y la economia. Al adoptar un estilo
de vida libre de alcohol, es posible disfrutar de una vida mas saludable y plena.

4. Cuidado de la vision: usar proteccién de rayos solares y de otras radiaciones
como pantallas, uso de gafas protectoras, realizacién de ejercicios visuales para

N
reducir la fatiga ocular, la salud ocular es fundamental para la calidad de vida.
Mantener una buena vision es crucial para realizar actividades diarias, trabajar,
estudiar y disfrutar de momentos con amigos y familiares.
Es importante que los jévenes reconozcan los factores protectores y factores de
riesgo, signos y sintomas de enfermedades cardiovasculares y metabdlicas para su
deteccion oportuna: HTA, diabetes, Infarto agudo de miocardio, Accidente
cerebrovascular, entre otras.
FACTORES PROTECTORES FACTORES DE RIESGO
1. Alimentacién saludable 1.Enfermedades cardiovasculares
N . :
2. Realizar actividad fisica 2.Diabetes
3. Evita el alcohol 3.Cancer
4. Evita fumar 4.Enfermedades respiratorias

Posterior a esto la nutricionista hace una intervencion explicando la importancia de
la alimentacién saludable, en donde se resalta que el consumo de frutas y verduras:
ricas en vitaminas y minerales que tiene en sus productos locales como yuca,
platano, papaya y vegetales como la zanahoria, remolacha, etc. Granos: Como el
maiz, la quinoa o el arroz integral, que aportan energia. Proteinas: Carnes magras,
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pescado, huevos, frijoles y lentejas son importantes para el crecimiento y la
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reparacion del cuerpo. Grasas Saludables: Aceites naturales (como el del aguacate)

y frutos secos (mani) que son buenos para el corazén.

Después de la explicacion se arman grupos y salen 2 representantes (uno de cada
grupo) para que armen un plato saludable segun los alimentos que se llevaron a la
actividad; participan muy activamente en la realizacién del plato saludable; surgen
preguntas como: si como mas harinas que frutas ¢es malo? A lo que se les
responde: Si, consumir mas harinas que frutas puede ser malo para la salud si se
convierte en un patrén alimenticio habitual, especialmente si las harinas provienen
o de productos refinados como pan blanco, pasteles, galletas o pasta. El consumo
“ desproporcionado de harinas puede tener efectos negativos en la salud, pueden
provocar picos de azlcar en la sangre. Esto puede aumentar el riesgo de desarrollar
resistencia a la insulina, lo que a largo plazo puede conducir a diabetes tipo 2.

Otro estudiante pregunta ¢ Entonces la mejor opcién es ser vegetarianos? A lo que
se le responde: No necesariamente la mejor opcion para todos es ser vegetariano,
ya que cada persona tiene necesidades nutricionales y condiciones de vida
diferentes. Sin embargo, ser vegetariano puede ser una opcion saludable y
sostenible para muchas personas, siempre que se haga de manera balanceada y
con la atencion necesaria a la diversidad de nutrientes que el cuerpo necesita
Puedes seguir disfrutando de tus comidas habituales, pero trata de consumirlos en
N cantidades pequefias y no todos los dias. Esto te permitira disfrutar sin sentirte

culpable.

Surge otra pregunta de un estudiante: ;Hay alimentos que deban evitarse por
completo?, dando la siguiente respuesta: alimentos procesados, frituras y productos
hormeados pueden contener grasas saturadas y trans, que no son saludables para
el corazon. Es recomendable elegir grasas saludables (como las del aguacate) en

su lugar.

Es de resaltar que, por temas de la lluvia, la actividad se realizé en varios salones,
se realizé la actividad primero con grado 6to y después con grado 7mo.



ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

Dy KANKUAMA [PS]
latepral para be Porwanencia

ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

A continuacién, se detallan resultados obtenidos del enfoque diferencial.

Gréfica 1: Namero de actividades realizadas

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AMBITO Y SALUD LABORAL
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL i
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL : i
VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES i ' |

|

SALUD AMBIENTAL ; g | é s

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

En la grafica anterior podemos observar que se realizo una (1) actividad
correspondiente a vida saludable y condiciones no trasmisibles.

Gréafica 2: Namero de personas asistentes

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AMBITO Y SALUD LABORAL

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

B TS

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL { ' ; ! i

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
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SALUD AMBIENTAL f | l g i
i ! !
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A la jornada de la implementacion de la estrategia cuatro por cuatro asistieron 71
personas de la comunidad de Atanquez.
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Grafica 3: Género
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Para el desarrollo de esta jornada asistieron 41 personas de género femenino que
representa el 58% y 30 personas de género masculino el cual representa el 42%
del total de la poblacion asistente.

Grafica 4: Momento curso de vida
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Es importante resaltar que los 71 asistentes 26 tienen entre 6 a 11 afios los cuales
se incluyen en el curso de vida de infancia y 45 de ellos tienen entre 12 a 17 afios
los cuales se incluyen en el curso de vida de la adolescencia.
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Gréfica 5: Enfoque diferencial etnico
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De la poblacion asistente a la jornada 64 personas son indigenas pertenecientes a
la comunidad de Atanquez y siete (7) refieren pertenecer a otra etnia, pero no
especifica cual.

Graéfica 6: Enfoque diferencial victimas
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Los 71 asistentes al conversatorio refieren ser victimas, pero no dan especificacion
sobre esta.

‘\; =t
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Por tltimo, se realiza una evaluacién de lo aprendido de la estrategia mediante una

ronda de preguntas escogiendo al azar estudiantes para que respondieran; las
preguntas fueron:

¢Cuales son las enfermedades que prevenimos si aplicamos la estrategia cuatro
por cuatro? Varios estudiantes respondieron al tiempo, diabetes, cancer,
hipertension; se realiza otra pregunta: ¢Cuéles son los factores protectores para
que podamos estar saludables? A lo cual respondieron: no fumar, no tomar, comer
sano y hacer ejercicio; se felicita a los participantes y se les brinda una merienda
(banano o guineo maduro) dando las gracias por la atencidn se termina la actividad
o alas 11:30 am.

CONCLUSIONES

La estrategia cuatro por cuatro en Colombia se justifica no solo por la necesidad de
atender las problematicas especificas de los jovenes indigenas, sino también por
su potencial para contribuir al desarrollo sostenible y la cohesion social en el pais.
Al proporcionar una educacién integral y fomentar el liderazgo, se espera que los
jovenes se conviertan en agentes de cambio dentro de sus comunidades.

Esta estrategia representa una oportunidad significativa para transformar la
educacion y el desarrollo social en diversas comunidades, especialmente en
contextos vulnerables. Su enfoque integral y adaptativo no solo mejora las
) oportunidades educativas, sino que también empodera a los jovenes para contribuir
activamente a sus comunidades y a la sociedad en general.

De acuerdo a las graficas podemos observar que se realizé una (1) actividad
correspondiente a vida saludable y condiciones no trasmisibles, la jornada de la
implementacion de la estrategia cuatro por cuatro asistieron 71 personas de la
comunidad de Atanquez; para el desarrollo de esta jornada asistieron 41 personas
de género femenino que representa el 58% y 30 personas de género masculino el
cual representa el 42% del total de la poblacién asistente.
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Es importante resaltar que los 71 asistentes 26 tienen entre 6 a 11 afios los cuales
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se incluyen en el curso de vida de infancia y 45 de ellos tienen entre 12 a 17 afios
los cuales se incluyen en el curso de vida de la adolescencia, De la poblacién
asistente a la jornada 64 personas son indigenas pertenecientes a la comunidad de
Atanquez y siete (7) refieren pertenecer a otra etnia, pero no especifica cual, y de
los 71 asistentes al conversatorio refieren ser victimas, pero no dan especificacion
sobre esta.

Es importante seguir con la implementaciéon de espacios como estos en donde
nuestros jovenes y adolescentes conozcan de la importancia que tienen los factores
protectores como la alimentacion saludable, la realizacién de actividad fisica, evitar
el consumo de alcohol y el cigarrillo; ya que estos desencadenan multiples factores
de riesgo para padecer enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer y
enfermedades respiratorias.

Elaboro:

o ik s

Enfermero
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA
CUATRO POR CUATRO EN EL COLEGIO SAN ISIDRO LABRADOR DE LA
COMUNIDAD DE ATANQUEZ (7 DE NOVIEMBRE DEL 2024)
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FORMATO ENFOQUE DIFERENCIAL
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD NUMERO SGR 444

OBJETO CONTRACTUAL: PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN
DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION DE ATANQUEZ DENTRO | 7-NOV-2024
DE LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ANO 2024.

el GENERO MOMENTO CURSO DE VIDA ENFOQUE DIFERENCIAL
i n‘sipl: ESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD hmmndo pobhddn Pri Vejes : ETHicO
Di mera Adol i ]
Ne nes Intervenida F M Infancia Tnfencia a - e 60 afios y indigena rom afro
6all 18228 29259
0as 12a17 mas
Realizar dos (2) Jornadas de
orientacion para el desarrollo de
la estrategia cuatro por cuatro en
el entorno educativo saludable
con la participacion de docentes
VIDA y estudiantes de instituciones
SALUDABLE |educativas con acciones para la
Y - - -
conpiciong | Promocion de alimentacién 1 71 41 30 0 26 a5 0 0 0 0 0 71 64 0 ]

SNO saludable, educar en actividad
TRANSMISIB |fisica, prevencién del consumo
de alcohol y tabaco para
contribuir con la deteccion de las
enfermedades crénicas no
transmisibles ECNT, con
estudiantes de 10 a 17 afios, de la
comunidad de Atanquez.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES (ESTRATEGIAS
CUIDA TU CUERPO ( CUATRO POR CUATRO )

FACTORES PROTECTORES FACTORES DE RIESGO
1.Alimentacion 1. Enfermedades
saludable Cardiovascular
2.Realiza actividad 2. Diabetes
fisica
3.Evita el alcohol 3.Cancer

4.Evita fumar 4.Enfermedades
Respiratorias

0jo mira
El consumo de tabaco la inactividad fisica, el consumo nocivo del

alcohol u las dietas malsanas aumentan el riesgo de morir por
enfermedades crénicas no transmisibles

KANKUAMA IPSI v la alcaldia de Valledupar PIC 2024 te invitan a
mejorar tui estilo de vida saludable



